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Davoser Melle

Diagnostic de performance en pleine nature

S’entrainer comme les athletes de haut niveau
Diagnostic de performance repensé: teste ton endurance directement
sur la Davoser Meile — en plein air, dans des conditions d‘entrainement réelles.
Que ce soit en trail running en été ou en ski de fond en hiver — les données recueillies
t'aident a optimiser ton entrainement de maniere ciblée.

S’entrainer comme les athlétes de haut niveau

Davos — lieu d’entrainement des athlétes d’élite. Que ce soit en ski de fond, ski alpin,
hockey, VTT ou trail running — ici, la passion du sport rencontre le plus
haut niveau de professionnalisme. Toi aussi, tu as maintenant la possibilité d’amener ta perfor-
mance a un nouveau niveau grace a une analyse scientifique précise.

Ton parcours d’entrainement, notre original

Notre laboratoire de diagnostic de performance se trouve en pleine nature — nous mesurons
1a ol c’est réel. Tu recois une évaluation de tes données de performance personnelles,
avec en option un accompagnement individuel pour ton entrainement futur.

Ton programme et notre offre

Que ce soit en été ou en hiver, ton entrainement pour ton prochain objectif doit étre
aussi efficace que possible. Sur la base de ton évaluation personnelle,
tu recois des recommandations pour tes zones d‘entrainement optimales.

La Davoser Meile est un projet de recherche soutenu par la Confédération suisse via Innotour.
Ton accompagnement personnel et ton développement sont assurés
par Davos Sports & Health (Swiss Olympic Medical Center) ainsi que par
le Swiss Research Institute for Sports Medicine Davos.
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